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 ٍیزٍس کزًٍا ٍ ػلائن آى

ٚیفٚن ٞب غب٘ٛاؼٜ ثكـٌی اق ٚیفٚن ٞب ٞىتٙؽ وٝ ٕٔىٗ اوت ثب٠ث ایدبؼ ثیٕبـی ؼـ ضیٛا٘بت یب ا٘ىبٖ ٌٛ٘ؽ. ؼـ ا٘ىبٖ  بٚ٘فو

 ثب٠ث ٠فٛ٘تٟبی تٙفىی ٔی ٌٛ٘ؽ اق وفٔبغٛـؼٌی ٌففتٝ تب ثیٕبـیٟبی ٌؽیؽتف ٔب٘ٙؽ وٙؽـْ تٙفىی غبٚـٔیب٘ٝ وفٚ٘ب ٚیفٚن ٞب

(MERS) یب وبـنٚ وٙؽـْ ٌؽیؽ تٙفىی ضبؼ(SARS). ٚٚیفٚن ٘بٚیفٚن اغیفاً وٍف ٌؽٜ ثب٠ث ثیٕبـی وٛـ COVID-19  ٔی

٠ٛ٘ی ثیٕبـی ٠فٛ٘ی اوت وٝ اغیفاً وٍف ٌؽٜ اوت. ایٗ ٚیفٚن ٚ ثیٕبـی خؽیؽ لجُ اق ٌفٚٞ ٌیٛٞ ثیٕبـی ایٗ ثیٕبـی  .ٌٛؼ

 ٘بٌٙبغتٝ ثٛؼ. 2019ؼـ ٚٚٞبٖ زیٗ ؼـ ؼوبٔجف 

 ،آثفیكي ثیٙی ،اضتمبٖ ثیٙی ،غٍه اوت. ثفغی اق ثیٕبـاٖ ٕٔىٗ اوت ؼـؼ غىتٍی ٚ وففٝ ،تت COVID-19ٌبیٟ تفیٗ ٠لائٓ 

ٌّٛؼـؼ یب اوٟبَ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ایٗ ٠لائٓ ١ٕٔٛلاً غفیف اوت ٚ ثٝ تؽـیح ٌفٚٞ ٔی ٌٛؼ. ثفغی اق اففاؼ آِٛؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ أب 

اق ایٗ ثیٕبـی  ،٘یبق ثٝ ؼـٔبٖ غبَ ( ثؽٖٚ٪٠80لائٕی ایدبؼ ٕ٘ی وٙٙؽ ٚ اضىبن ٘بغٌٛبیٙؽی ٕ٘ی وٙٙؽ. ثیٍتف اففاؼ )ضؽٚؼ 

٘فف ثٝ ٘ٛـ خؽی ثیٕبـ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ تٙفه ؼزبـ ٍٔىُ ٔی  1ٔی ٌٛ٘ؽ  COVID-19٘ففی وٝ ٔجتلا ثٝ  6ثٟجٛؼ ٔی یبثٙؽ. اق ٞف 

ٝ ٍٔىلات لّجی یب ؼیبثت ثیٍتف اضتٕبَ ؼاـؼ ث ،ٌٛ٘ؽ. اففاؼ ٔىٗ ٚ اففاؼ ؼاـای ٍٔىلات پكٌىی اوبوی ٔب٘ٙؽ فٍبـ غٖٛ ثبلا

 .وففٝ ٚ ٍٔىُ ؼـ تٙفه ثبیؽ ثٝ ؼ٘جبَ ٔفالجت پكٌىی ثبٌٙؽ ،ثیٕبـی خؽی ٔجتلا ٌٛ٘ؽ. اففاؼ ٔجتلا ثٝ تت

 

لٙفات وٛزه ثیٙی  بـا اق وبیف ٔجتلایبٖ ثٝ ٚیفٚن ثٍیف٘ؽ. ایٗ ثیٕبـی ٔی تٛا٘ؽ اق ٘فیك ٌػُ ث COVID-19 اففاؼ ٔی تٛا٘ٙؽ

ٌىتفي ٔی یبثؽ. ایٗ لٙفات ثف  COVID-19 ؼـ ٍٞٙبْ وففٝ یب ثبقؼْ ففؼ ٔجتلا ثٝیب ؼٞبٖ اق ففؼ ثٝ ففؼ ؼیٍف ٌىتفي یبثؽ وٝ 
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زٍٓ، ثیٙی  اٌفـا ٌففتٝ ٚ  COVID-19 ،اففاؼ ؼیٍف ثب ِٕه ایٗ اخىبْ یب وٙٛش ٚ ـٚی اٌیبء ٚ وٙٛش ا٘فاف ففؼ ففٚؼ ٔی آیؽ

تٙفه لٙفات اق ففؼ ٔجتلا وٝ وففٝ ٔی وٙؽ ؼـ ِٛـت  COVID-19. وٙٙؽ ٠فٛ٘ت ٚاـؼ ثؽٖ اٟ٘ب غٛاٞؽ ٌؽیب ؼٞبٖ غٛؼ ـا ِٕه 

 .اوت، فبِّٝ ثٍیفیؽ ثیٕبـفٛت( اق ففؼی وٝ  3ٔتف ) 1ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ٟٔٓ اوت وٝ ثیً اق  لبثُ ا٘تمبَ اوت.

اوت ٚ ثٝ اٌتفان ٌؿاـی یبفتٝ  COVID-19ؼـ ضبَ ثفـوی تطمیمبت ؼـ ٔٛـؼ ٌیٜٛ ا٘تٍبـ  (WHOوبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ی)

 . ٞبی ثٝ ـٚق ٌؽٜ اؼأٝ غٛاٞؽ ؼاؼ

 تِ ضزح سیز است: COVID-19سَالات اساسی در سهیٌِ ٍیزٍس 
 

 ضَد اس طزیق َّا قاتل اًتقال است؟ COVID-19آیا ٍیزٍسی کِ تاػث -1

٠ٕؽتب اق ٘فیك تٕبن ثب لٙفات تٙفىی ٚ ٘ٝ اق ٘فیك ٞٛا ٔٙتمُ  COVID-19ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ٚیفٚن  ا٘دبْ ٌؽٜ تب وٖٙٛ  ٔٙب١ِبت

 ٔی ٌٛؼ. 

 را اس فزدی گزفت کِ ػلائوی ًذارد؟ CoVID-19 آیا هی تَاى -2

. غٙف اثتلا ثٝ ؼـ فٕب ٔٙتٍف ٔی ٌفؼؼـاٜ اِّی ٌیٛٞ ایٗ ثیٕبـی اق ٘فیك لٙفات تٙفىی اوت وٝ تٛوٗ وىی وٝ وففٝ ٔی وٙؽ، 

COVID-19 ثىیبـ پبییٗ اوت. ثب ایٗ ضبَ، ثىیبـی اق اففاؼ ٔجتلا ثٝ  ٠لأتؼ ثؽٖٚ اق ٘فف اففاCOVID-19  فمٗ ٠لائٓ غفیفی

اق وىی وٝ ٔثلاً فمٗ وففٝ  COVID-19ـا تدفثٝ ٔی وٙٙؽ. ایٗ أف ثٝ ٚیمٜ ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ ثیٕبـی ِبؼق اوت. ثٙبثفایٗ ٌففتٗ 

-COVIDؼـ ضبَ ثفـوی تطمیمبت ؼـ ٔٛـؼ ؼٚـٜ ا٘تمبَ  WHOاوت. غفیف ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ اضىبن ثیٕبـی ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ، ٕٔىٗ 

 .اوت 19

 را اس هذفَع کسی کِ هثتلا تِ ایي تیواری است، تگیزم؟ COVID-19 آیا هی تَاًن-3
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اق ٔؽفٛٞ ففؼ آِٛؼٜ وٓ اوت. ؼـ ضبِی وٝ تطمیمبت اِٚیٝ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ٚیفٚن  COVID-19ثٝ ٘ٝف ٔی ـوؽ غٙف اثتلا ثٝ 

أب ایٗ ٔٛٔٛٞ ٕٔىٗ اوت ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ ؼـ ٔؽفٛٞ ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ، ٌىتفي ؼـ ایٗ ٔىیف ٚیمٌی اِّی ٌیٛٞ آٖ ٘یىت. 

 إٞیت ٌىتٗ ؼوت ٞب ـا وٓ ٕ٘ی وٙؽ.

 اری چِ کاری هی تَاًن اًجام دّن؟تزای هحافظت اس خَد ٍ جلَگیزی اس ضیَع تیو -4

ٚ اق ٘فیك ٔفخٟ  WHO ، ٔٛخٛؼ ؼـ ٚة وبیتCOVID-19  اق آغفیٗ ا٘لا٠بت ؼـ ٔٛـؼ ٌیٛٞ: الؽأبت ضفبٜتی ثفای ٕٞٝ

ـا ٍٔبٞؽٜ وفؼٜ ا٘ؽ ٚ  COVID-19 ثٟؽاٌت ٠ٕٛٔی ّٔی ٚ ٔطّی غٛؼ آٌبٜ ثبٌیؽ. ثىیبـی اق وٍٛـٞب ؼـ وفاوف خٟبٖ ٔٛاـؼ

بَ، ؼاٌتٝ ا٘ؽ. ٔمبٔبت زیٗ ٚ ثفغی ؼیٍف اق وٍٛـٞب ٔٛفك ٌؽٜ ا٘ؽ ٌیٛٞ غٛؼ ـا وٙؽ یب ٔتٛلف وٙٙؽ. ثب ایٗ ض ت١ؽاؼی ٘یك ٌیٛٞ

 .، ثٙبثفایٗ ٔفتجبً آغفیٗ اغجبـ ـا ثفـوی وٙیؽ١ٔٚیت غیفلبثُ پیً ثیٙی اوت

 :ـا وبًٞ ؼٞیؽ COVID-19 ثب اوتفبؼٜ اق ثفغی الؽأبت اضتیب٘ی وبؼٜ ٔی تٛا٘یؽ اضتٕبَ اثتلا ثٝ ٠فٛ٘ت یب ا٘تٍبـ

 زفا؟ ٌىتٗ ؼوتبٖ ثب آة  .هزتثاً دستاى خَد را تا دستوال حاٍی الکل تویش کٌیذ یا آًْا را تا آب ٍ غاتَى تطَییذ

اِىُ ثب٠ث اق ثیٗ ـفتٗ ٚیفٚن ٞبیی ٔی ٌٛؼ وٝ ٕٔىٗ اوت ـٚی ؼوتبٖ ٌٕب ثبٚ ِبثٖٛ یب اوتفبؼٜ اق ٔبًِ ؼوت 

 .ثبٌؽ

 

  زفا؟  .فَت( فاغلِ تیي خَد ٍ ّز کس کِ سزفِ هی کٌذ یا ػطسِ هی کٌذ، حفظ کٌیذ 3هتز ) 1حذاقل تیي

وٝ ٕٔىٗ اوت  پفتبة ٔی ٕ٘بیؽٍٞٙبٔی وٝ وىی وففٝ یب ٠ٙىٝ ٔی وٙؽ، لٙفات ٔبیٟ وٛزىی ـا اق ثیٙی یب ؼٞبٖ غٛؼ 

 ضبٚی ٚیفٚن ثبٌؽ. 
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  ٛش ـا ِٕه ٔی وٙٙؽ ٚ ٔی تٛا٘ٙؽ ٚیفٚن زفا؟ ؼوت ٞب ثىیبـی اق وٙ .، تیٌی ٍ دّاى خَدداری کٌیذچطناس لوس

وٙٙؽ. په اق آِٛؼٜ ٌؽٖ، ؼوتٟب ٔی تٛا٘ٙؽ ٚیفٚن ـا ثٝ زٍٓ، ثیٙی یب ؼٞبٖ ٔٙتمُ وٙٙؽ. اق آ٘دب ٚیفٚن ٔی  خؿةٞب ـا 

 .تٛا٘ؽ ٚاـؼ ثؽٖ ٌٕب ٌٛؼ ٚ ٌٕب ـا ثیٕبـ وٙؽ

  هؼٌای پَضاًذى دّاى ٍ تیٌی ضوا تا . ایي تِ داریذاطویٌاى حاغل کٌیذ کِ ضوا ٍ اطزافیاى، تْذاضت تٌفسی خَتی

زفا؟ لٙفٜ ٞب  .هَرد استفادُ را دٍر تزیشیذدستوال ٌّگام سزفِ یا ػطسِ است. سپس تلافاغلِ  دستوالآرًج یا 

اق اففاؼ ا٘فاف غٛؼ ؼـ ثفاثف ٚیفٚن ٞبیی ٔب٘ٙؽ  ،ٚیفٚن ـا ٌىتفي ٔی ؼٞٙؽ. ثب ـ٠بیت ثٟؽاٌت ٔٙبوت تٙفىی

 .ٔطبفٝت ٔی وٙیؽ COVID-19 آ٘فٛلا٘كا ٚ ،وفٔبغٛـؼٌی

 

 
 اس  تا هزاکش هزاقثتی ،سزفِ ٍ هطکل در تٌفس داریذ ،اگز احساس ًاخَضایٌذی کزدیذ در خاًِ تواًیذ. اگز تة ٍ

زفا؟ ٔمبٔبت ّٔی ٚ ٔطّی ثیٍتفیٗ  .قثل تواس تگیزیذ. دستَرالؼول ّای هقام تْذاضت هحلی خَد را دًثال کٌیذ

ثٝ اـائٝ ؼٞٙؽٜ غؽٔبت ؼـٔب٘ی ٌٕب اخبقٜ ٔی  ،ٔٙٙمٝ ٌٕب غٛاٞٙؽ ؼاٌت. تٕبن اق لجُا٘لا٠بت ـا ؼـ ٔٛـؼ ١ٔٚیت 

ؼٞؽ تب ٌٕب ـا ثٝ وف٠ت ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ِطیص ٞؽایت وٙؽ. ایٗ وبـ ٕٞسٙیٗ اق ٌٕب ٔطبفٝت ٔی وٙؽ ٚ ثٝ خٌّٛیفی 

 .اق ا٘تٍبـ ٚیفٚن ٞب ٚ وبیف ٠فٛ٘ت ٞب وٕه ٔی وٙؽ

 ِاس آخزیي تحَلات هزتَط ت COVID-19 آگاُ تاضیذ. تَغیِ ّایی را کِ ارائِ دٌّذُ هزاقثت ّای تْذاضتی، 

ساسهاى تْذاضت ػوَهی هلی ٍ هحلی یا کارفزهای ضوا ارائِ دادُ است در هَرد ًحَُ هحافظت اس خَد ٍ دیگزاى 

ؼـ ٔٙٙمٝ  COVID-19 زفا؟ ٔمبٔبت ّٔی ٚ ٔطّی ثیٍتفیٗ ا٘لا٠بت ـا ؼـ ٔٛـؼ پػً .پیزٍی کٌیذ COVID-19 اس
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ٌٕب ؼاـ٘ؽ. آٟ٘ب ثٝ ثٟتفیٗ ٚخٝ ثفای ٍٔبٚـٜ ؼـ ٔٛـؼ آ٘سٝ ٔفؼْ ٔٙٙمٝ ٌٕب ثبیؽ ثفای ٔطبفٝت اق غٛؼ ا٘دبْ ؼٞٙؽ 

 .تِٛیٝ ٔی وٙٙؽ

  ضْزّا یا هٌاطق هحلی کِاس اخزیي اطلاػات در هَرد COVID-19 اگاّی تِ طَر گستزدُ در آى پخص هی ضَد

تِ خػَظ اگز فزد هسي تز ّستیذ یا تِ  -ت تِ اهاکي خَدداری کٌیذ ، اس هسافزدر غَرت اهکاى. پیذا کٌیذ

ؼـ یىی اق ایٗ ٔٙب٘ك  COVID-19زفا؟ ٌب٘ه ثیٍتفی ثفای اثتلا ثٝ  .تیواری قلثی یا ریَی هثتلا ّستیذ ،دیاتت

 ؼاـیؽ

  ِاقذاهات حفاظتی تزای افزادی کِ در هٌاطقی ک COVID-19 یا  سًذگی هی کٌٌذ ،در آى گستزش یافتِ است

٠لائٓ غفیف  ٚخٛؼ ضتی ؼـ ِٛـت٠لائٓ  ؼـ ِٛـت ٠ؽْ اضىبن : (رٍس گذضتِ 14اخیزاً اس آًْا تاسدیذ کزدُ اًذ )

ؼـ غب٘ٝ  ،تب قٔب٘ی وٝ ثٟجٛؼی پیؽا وٙیؽ ،اثفیكي ثیٙیؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ ٚ ثبلاتف( ٚ  37.3تت ؼـخٝ پبییٗ ) ،ٔب٘ٙؽ وفؼـؼ

ٔثلاً ثفای غفیؽ غؿا ٔبوه ثپٌٛیؽ تب اق آِٛؼٜ ٌؽٖ اففاؼ  ،یفٖٚ ثفٚؼثٝ ث اق ٌٕبثٕب٘یؽ. اٌف ٔفٚـی اوت وٝ ٌػّی 

زفا؟ خٌّٛیفی اق تٕبن ثب ؼیٍفاٖ ٚ ٔفاخ١ٝ ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ثٝ ٌٕب أىبٖ ٔی ؼٞؽ تب ایٗ  .ؼیٍف خٌّٛیفی وٙیؽ

ؼزبـ تت،  اٌف .ٚ وبیف ٚیفٚن ٞب وٕه وٙٙؽ COVID-19 أىب٘بت ٔٛثفتف ٠ُٕ وٙٙؽ ٚ ثٝ ٌٕب ٚ ؼیٍفاٖ ؼـ ثفاثف

وفی١بً ثٝ پكٌه ٔفاخ١ٝ وٙیؽ قیفا ایٗ أف ٕٔىٗ اوت ثٝ ؼِیُ ٠فٛ٘ت تٙفىی یب  ،وففٝ ٚ ٍٔىُ ؼـ تٙفه ٞىتیؽ

ٔفالجت ا٘لا٠بت ثیٕبـی خؽی ؼیٍف ثبٌؽ. اق لجُ تٕبن ثٍیفیؽ ٚ اق ٔىبففت یب تٕبن ثب ٔىبففاٖ اغیف ثٝ اـائٝ ؼٞٙؽٜ 

غؽٔبت ؼـٔب٘ی ٌٕب اخبقٜ ٔی ؼٞؽ تب ٌٕب ـا ثٝ وف٠ت ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ثٝ اـائٝ ؼٞٙؽٜ  ،زفا؟ تٕبن اق لجُ ثؽٞیؽ.

 .ٚ وبیف ٚیفٚن ٞب وٕه ٔی وٙؽ COVID-19ِطیص ٞؽایت وٙؽ. ٕٞسٙیٗ ثٝ خٌّٛیفی اق ٌیٛٞ اضتٕبِی 
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 را تگیزم؟ COVID-19 چقذر احتوال دارد کِ -5

 .ؼـ آ٘دب ـظ ؼاؼٜ اوت COVID-19 آیب ٌیٛٞ ،٘ٛـ غبَٚ ثٝ  -ایٗ غٙف ثىتٍی ثٝ خبیی ؼاـؼ وٝ ٌٕب ؼـ آٖ لفاـ ؼاـیؽ 

اوٖٙٛ ٔىبٟ٘بیی ؼـ وفاوف خٟبٖ )ٌٟفٞب یب  ،ٞٙٛق پبییٗ اوت. ثب ایٗ ضبَ COVID-19 غٙف اثتلا ثٝ ،ثفای اوثف اففاؼ ؼـ اوثف ٔٙب٘ك

 غٙف اثتلا ثٝ ،یب ثبقؼیؽ ٔی وٙٙؽ ٔٙب٘می( ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثیٕبـی ؼـ آٖ ٌیٛٞ ؼاـؼ. ثفای اففاؼی وٝ ؼـ ایٗ ٔٙب٘ك ق٘ؽٌی ٔی وٙٙؽ ٚ

COVID-19  ثیٍتف اوت. ؼِٚت ٞب ٚ ٔمبٔبت ثٟؽاٌتی ٞف ثبـ وٝ ٔٛـؼ خؽیؽی اق COVID-19 الؽأبت خؽی ـا  ،ٍٔػُ ٌؽ

ضفوت ٚ اختٕب٠بت ثكـي ـا ـ٠بیت وٙیؽ. ٕٞىبـی ثب تلاٌٟبی وٙتفَ  ،ا٘دبْ ٔی ؼٞٙؽ. ضتٕبً ٔطؽٚؼیت ٞبی ٔطّی ؼـ وفف

 .ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ COVID-19 تلا ثٝ ٚیفٚنغٙف اث ،ثیٕبـی
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ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ؼـ زیٗ ٚ ثفغی وٍٛـٞبی ؼیٍف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ  ،ٚ ا٘تمبَ آٖ ٔتٛلف ٌٛؼ ٌؽٜٔی تٛا٘ؽ ٟٔبـ  COVID-19ٌیٛٞ 

ٌیٛٞ ٞبی خؽیؽ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ وف٠ت ثفٚق وٙؽ. ٟٔٓ اوت وٝ اق ٔٛل١یتی وٝ ؼـ آٖ ٞىتیؽ یب لّؽ ـفتٗ ؼاـیؽ آٌبٜ  ،اوت. ٔتأوفب٘ٝ

 ثبٌیؽ. 

 ؟تاضین COVID-19 آیا ًگزاى -6

غفیف اوت. ثب ایٗ ضبَ، ٔی تٛا٘ؽ یه ثیٕبـی خؽی ایدبؼ  خٛا٘بٖثٝ ٚیمٜ ؼـ وٛؼوبٖ ٚ  COVID-19 ثیٕبـی ٘بٌی اق ٠فٛ٘ت

ٔٛـؼ ٘یبق ثٝ ٔفالجت ؼـ ثیٕبـوتبٖ ؼاـؼ. ثٙبثفایٗ ثىیبـ ٘جی١ی اوت وٝ ٔفؼْ ٍ٘فاٖ  1٘ففی وٝ ٌففتبـ آٖ ٞىتٙؽ،  5ف وٙؽ: اق ٞ

 .ثٍؿاـؼاثف  آٟ٘ب ٚ ٠كیكاٍ٘بٖ ق٘ؽٌی  ثف ـٚی  COVID-19 ثبٌٙؽ وٝ ٌیٛٞ

 ایٗ الؽأبت، ٌىتٍٛی ٔٙٝٓ ٚ وبُٔ. ٟٕٔتفیٗ ٔی تٛاٖ ثٝ خبی ٍ٘فا٘ی الؽأبت ضفبٜتی ثفای غٛؼ ٚ ا٘فافیبٖ ـا افكایً ؼاؼ

اق تِٛیٝ ٞبی ٔمبٔبت ثٟؽاٌت ٔطّی، اق خّٕٝ ٔطؽٚؼیت ٞبیی وٝ ثفای  ٠لاٜٚ ثف اٖٚ ثٟؽاٌت تٙفىی ٔٙبوت اوت.  ؼوت ٞب

 ٔىبففت، ضفوت ٚ اختٕب٠بت ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٌؽٜ اوت، پیفٚی وٙیؽ. 

 چِ کسی در هؼزؼ اتتلا تِ تیواری ضذیذ است؟ -7

وف٘بٖ یب ؼیبثت( ثیٍتف  ،ثیٕبـی ـیٝ ،ثیٕبـی لّجی ،فاؼ ؼاـای ٌفایٗ پكٌىی اق لجُ ٔٛخٛؼ )ٔب٘ٙؽ فٍبـ غٖٛ ثبلااففاؼ ٔىٗ ٚ اف

 .ؼزبـ ٔٛاـؼ ٌؽیؽ ثیٕبـی ٔی ٌٛ٘ؽ

 هؤثز ّستٌذ؟ COVID-19 آیا آًتی تیَتیک ّا در جلَگیزی یا درهاى -.8

٘بٌی اق ٚیفٚن  COVID-19ٔی وٙٙؽ.  اثففٛ٘ت ٞبی ثبوتفیبیی ، آٟ٘ب فمٗ ـٚی ٠اثفی ٘ؽاـ٘ؽآ٘تی ثیٛتیه ٞب ٠ّیٝ ٚیفٚن ٞب 

٘جبیؽ اوتفبؼٜ  COVID-19اوت، ثٙبثفایٗ آ٘تی ثیٛتیه ٞب ٔؤثف ٘یىتٙؽ. اق آ٘تی ثیٛتیه ٞب ثٝ ٠ٙٛاٖ اثكاـی ثفای پیٍٍیفی یب ؼـٔبٖ 

 .ٌیف٘ؽپكٌه ١ٔبِح خٟت ؼـٔبٖ ٠فٛ٘ت ثبوتفیبیی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ تٛوٗ ٌٛؼ. آٟ٘ب فمٗ ثبیؽ 
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 ٍجَد دارد؟ COVID-19 آیا ٍاکسي، دارٍ یا درهاًی تزای -9

، ثب ایٗ ضبَٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.  COVID-2019 تب ثٝ أفٚق، ٞیر ٚاوىٙی ٚ ٞیر ؼاـٚی ٔؽ ٚیفٚوی غبَ ثفای خٌّٛیفی ٚ یب ؼـٔبٖ

ثىتفی ٌٛ٘ؽ. ثیٍتف ثیٕبـاٖ ثٝ ِٙف  ٔجتلایبٖ ثفای ـفٟ ٠لائٓ ثبیؽ ٔفالجت وٙٙؽ. اففاؼ ٔجتلا ثٝ ثیٕبـی خؽی ثبیؽ ؼـ ثیٕبـوتبٖ

 .ٔفالجت ضٕبیتی ثٟجٛؼ ٔی یبثٙؽ

 

ٚاوىٟٙبی اضتٕبِی ٚ ثفغی اق ؼاـٚٞبی غبَ ؼاـٚیی ؼـ ؼوت ثفـوی اوت. آٟ٘ب اق ٘فیك آقٔبیٍبت ثبِیٙی ٔٛـؼ آقٔبیً لفاـ 

 .بًٞٙ وٙؽٕٞ COVID-19 ؼـ تلاي اوت تب ٚاوىٟٙب ٚ ؼاـٚٞب ـا ثفای پیٍٍیفی ٚ ؼـٔبٖ WHO ٔی ٌیف٘ؽ

 است؟ SARS ّواى COVID-19 یاآ -11

( ٔی ٌٛؼ اق ٘ٝف ل٘تیىی ثب یىؽیٍف SARSٚ ٚیفٚن ایدبؼ وٙؽـْ ٌؽیؽ تٙفىی ضبؼ ) COVID-19غیف. ٚیفٚوی وٝ ثب٠ث 

تبوٖٙٛ ٞیر  2003. اق وبَ لؽـت وفایت ثبلاتفی ؼاـؼ COVID-19وٍٙؽٜ تف أب  SARSٔفتجٗ ٞىتٙؽ، أب آٟ٘ب ٔتفبٚت ٞىتٙؽ. 

 ؼـ ٞیر ودبی خٟبٖ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽٜ اوت. SARSیٛٞ ٌ

 آیا تزای هحافظت اس خَدم تایذ هاسک تپَضن؟ -11

اوت، ٔبوه ثك٘یؽ.  COVID-19 )ثٝ ٚیمٜ وففٝ( یب ثٝ ؼ٘جبَ ٌػّی وٝ ٔجتلا ثٝ COVID-19 فمٗ ؼـ ِٛـت اثتلا ثٝ ٠لائٓ

، ٔبوه ٔفالجت اق ثیٕبـ ـا ثٝ ٠ٟؽٜ ٘ؽاـیؽ٘یىتیؽ ٚ  ثیٕبـ ٔبوه ِٛـت یىجبـ ّٔفف فمٗ یه ثبـ لبثُ اوتفبؼٜ اوت. اٌف 

 .اق ٔفؼْ ٔی غٛاٞؽ وٝ ٠بللا٘ٝ اق ٔبوه اوتفبؼٜ وٙٙؽ WHO ثٙبثفایٗ ،وٕجٛؼ ٔبوه ؼـ وفتبوف خٟبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ اوتفبؼٜ ٘ىٙیؽ
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WHO  وتفبؼٜ اق ٔبوه ثٝ اثفای خٌّٛیفی اق ٞؽـ ـفتٗ غیفٔفٚـی ٔٙبثٟ ٌفا٘جٟب ٚ اوتفبؼٜ ٘بؼـوت اق ٔبوه، تِٛیٝ ٔٙٙمی

 . ٞبی پكٌىی ٔی وٙؽ

ایي است کِ هزتثاً دستاى خَد را تویش کٌیذ، سزفِ خَد  COVID-19هؤثزتزیي راّْای هحافظت اس خَد ٍ دیگزاى در تزاتز 

 فَت( را اس افزادی کِ سزفِ هی کٌیذ یا ػطسِ هی کٌیذ، حفظ 3هتز ) 1تپَضاًیذ ٍ فاغلِ حذاقل دستوال را تا خن آرًج یا 

 . کٌیذ

 ٍ دٍر ریخت؟ داضتچگًَِ هی تَاى هاسک را استفادُ کزد، تز -12

ثٝ یبؼ ؼاٌتٝ ثبٌیؽ، یه ٔبوه فمٗ ثبیؽ تٛوٗ وبـوٙبٖ ثٟؽاٌتی، ٔفالجیٗ ٚ اففاؼ ؼاـای ٠لائٓ تٙفىی ٔب٘ٙؽ تت ٚ وففٝ اوتفبؼٜ 

 .ٌٛؼ

  وٙیؽلجُ اق ِٕه ٔبوه، ؼوت ٞب ـا ثب ؼوتٕبَ ضبٚی اِىُ یب ِبثٖٛ ٚ آة تٕیك 

  وٛـاظ ١ٔبیٙٝ وٙیؽ ٚخٛؼٔبوه ـا ثٍیفیؽ ٚ آٖ ـا ثفای. 

  ثبٌؽوٕت ثبلا  ٘ٛاـ فّكی ثٝخٟت 

 اق ٘فف ٔٙبوت ٔبوه ثٝ وٕت ثیفٖٚ )لىٕت ـٍ٘ی( إ٘یٙبٖ ضبُِ وٙیؽ. 

 ٔبوه ـا ـٚی ِٛـت غٛؼ لفاـ ؼٞیؽ. ٘ٛاـ فّكی یب ِجٝ وفت ٔبوه ـا ثسىجب٘یؽ تب ثٝ ٌىُ ثیٙی ٌٕب لبِت ٌٛؼ. 

 ـا پبییٗ ثىٍیؽ تب ؼٞبٖ ٚ زب٘ٝ ٌٕب ـا ثپٌٛب٘ؽ وف ٔبوه. 

 ٜٔبوه ـا ثفؼاـیؽ. ضّمٝ ٞبی الاوتیه ـا اق پٍت ٌٛي ؼـ ضبِی وٝ ٔبوه ـا اق زٟفٜ ٚ ِجبن غٛؼ  ،په اق اوتفبؼ

 .وٙیؽوٙٛش آِٛؼٜ ٔبوه خٌّٛیفی  ثب ؼٚـ ٍ٘ٝ ؼاـیؽ، خؽا وٙیؽ تب اق تٕبن
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 ٜثیٙؽاقیؽىتٝ ٔبوه ـا ؼـ وُٙ ث ،ثلافبِّٝ په اق اوتفبؼ. 

  اق ٔبًِ ؼوت ضبٚی اِىُ اوتفبؼٜ وٙیؽ یب ؼـ  -ثٟؽاٌت ؼوت ـا ث١ؽ اق ِٕه یب ؼٚـ ا٘ؽاغتٗ ٔبوه ا٘دبْ ؼٞیؽ

 ؼوتبٖ غٛؼ ـا ثب ِبثٖٛ ٚ آة ثٍٛییؽ ،ِٛـت ِىٝ ؼاـ ٌؽٖ

 چقذر است؟  COVID-19 تزای دٍرُ کوَىهذت سهاى  -13

-1اق  COVID-19ثفای  وٕٖٛثٝ ١ٔٙی قٔبٖ اثتلا ثٝ ٚیفٚن ٚ ٌفٚٞ ٠لائٓ ثیٕبـی اوت. ثیٍتفیٗ تػٕیٗ ؼٚـٜ  "وٕٖٛؼٚـٜ "

 ایٗ تػٕیٗ ٞب ثٝ ـٚق ٔی ٌٛ٘ؽ. ،ؼـ ضؽٚؼ پٙح ـٚق اوت. ثب ثفآٚـؼ ؼاؼٜ ٞبی ثیٍتفثٙٛـ ٔتٛوٗ ، وٝ ـٚق اوت 14

 دُ ضَد؟آلَ COVID-19 ا اًساى اس یک هٌثغ حیَاًی هی تَاًذ تِآی -14

Coronaviruses  .ٔفؼْ ثٝ ایٗ ٚیفٚن ٞب آِٛؼٜ ٔی ٌبٞی اٚلبتیه غب٘ٛاؼٜ ثكـي ٚیفٚن اوت وٝ ؼـ ضیٛا٘بت ـایح اوت ،

 MERS-CoV ٕٞفاٜ ثٛؼ ٚ civet ثب ٌفثٝ ٞبی SARS-CoV ،ٌٛ٘ؽ وٝ ٕٔىٗ اوت ؼـ اففاؼ ؼیٍف ٌىتفي یبثؽ. ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ

 .ٞٙٛق تأییؽ ٍ٘ؽٜ اوت COVID-19 خب٘ٛـی اضتٕبِیتٛوٗ ٌتفٞب ٔٙتمُ ٔی ٌٛؼ. ٔٙبثٟ 

اق تٕبن ٔىتمیٓ ثب ضیٛا٘بت ٚ وٙٛش ؼـ تٕبن ثب ضیٛا٘بت غٛؼؼاـی  ،ٔب٘ٙؽ ثبقؼیؽ اق ثبقاـ ضیٛا٘بت ق٘ؽٜ ،ثفای ٔطبفٝت اق غٛؼ

ٛا٘ی ـا ثب اضتیبٖ ا٘دبْ ٌٌٛت ٚ ٌیف ٚ ا٘ؽاْ ٞبی ضیتٕبن ثب . پیؽا وٙیؽ إ٘یٙبٖ وٙیؽ. اق ـٌٟٚبی ایٕٙی غؿایی ؼـ ٕٞٝ قٔبٖ ٞب

 .اق ّٔفف ٔطّٛلات ضیٛا٘ی غبْ یب پػتٝ ٍ٘ؽٜ غٛؼؼاـی وٙیؽ.ؼٞیؽ 

 ؟تگیزمرا اس حیَاى خاًگی خَد  COVID-19هی تَاًن  هيا آی -15

ٞیر ٔؽـوی ؼـ ؼوت ٘یىت وٝ ضیٛا٘بت ٕٞفاٜ یب ضیٛا٘بت غبٍ٘ی ٔب٘ٙؽ ٌفثٝ ٞب ٚ وً ٞب ثٝ ایٗ ٚیفٚن آِٛؼٜ ٌؽٜ ٚ یب 

 .ٌىتفي ؼٞٙؽ ،ٔی ٌٛؼ COVID-19ٚیفٚوی ـا وٝ ثب٠ث اثتلا ثٝ 
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 چِ هذت ٍیزٍس رٍی سطَح سًذُ هی هاًذ؟ -16

أب ثٝ ٘ٝف ٔی ـوؽ ٔب٘ٙؽ وبیف  ،ـٚی وٙٛش ق٘ؽٜ ٔب٘ؽٜ اوتثف  COVID-19 ٞٙٛق ٍٔػُ ٘یىت وٝ زٝ ٔؽت ٚیفٚن ٘بٌی اق

ٕٔىٗ اوت ثفای زٙؽ  COVID-19 وٛـٚ ٚیفٚن ٞب ـفتبـ ٔی وٙؽ. ٔٙب١ِبت ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ وٛـٚٚیفٚوٟباق خّٕٝ ٚیفٚن

ـ٘ٛثت  ؼٔب یب ،وب٠ت یب تب زٙؽ ـٚق ـٚی وٙٛش ثبلی ثٕب٘ٙؽ. ایٗ ٕٔىٗ اوت ؼـ ٌفایٗ ٔػتّف )ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ ٘ٛٞ وٙص

 .ٔطیٗ( ٔتفبٚت ثبٌؽ

اٌف فىف ٔی وٙیؽ ٕٔىٗ اوت وٙطی آِٛؼٜ ثبٌؽ، آٖ ـا ثب ٔٛاؼ ٔؽ ٠فٛ٘ی وٙٙؽٜ وبؼٜ تٕیك وٙیؽ تب ٚیفٚن ـا اق ثیٗ ثجفؼ ٚ اق 

غٛؼ ٚ ؼیٍفاٖ ٔطبفٝت وٙؽ. ؼوتبٖ غٛؼ ـا ثب ؼوتٕبَ ضبٚی اِىُ تٕیك وٙیؽ یب آٟ٘ب ـا ثب آة ٚ ِبثٖٛ ثٍٛییؽ. اق ِٕه زٍٓ، 

 بٖ ٚ ثیٙی غٛؼؼاـی وٙیؽ.ؼٞ
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 ؟استتی خطز  ،تاضذ COVID-19 تستِ اس ّز هٌطقِ ای کِ گشارش ضذُ دریافتآیا -17

اق ثىتٝ ای وٝ خبثدب  COVID-19اضتٕبَ آِٛؼٜ ٌؽٖ یه ٌػُ آِٛؼٜ ثٝ وبلاٞبی تدبـی وٓ اوت ٚ غٙف اثتلا ثٝ ٚیفٚن  یآـ

 ٌؽٜ ٚ ؼـ ١ٔفْ ٌفایٗ ٔػتّف لفاـ ٌففتٝ پبییٗ اوت ضُٕ ، ٌؽٜ

 

 آیا کاری ٍجَد دارد کِ ًثایذ اًجام دّن؟-18

 :الؽأبت قیف ٔی تٛا٘ٙؽ ٕٔف ثبٌٙؽ

 ٖویٍبـ وٍیؽ 

 پٌٛیؽٖ ٔبوه ٞبی ٔت١ؽؼ 

 ّٔفف غٛؼ ؼاـٚیی ٔب٘ٙؽ آ٘تی ثیٛتیه ٞب 

غٙف اثتلا ثٝ ٠فٛ٘ت ٌؽیؽتف وففٝ ٚ ؼٌٛاـی ؼـ تٙفه ؼاـیؽ ثٝ ؼ٘جبَ ٔفالجت ٞبی پكٌىی ثفای وبًٞ  ،اٌف تت ،ؼـ ٞف ِٛـت

 .ثبٌیؽ
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 قزًطیٌِ خاًگی تِ هزتَطتَغیِ ّایی 

 

 ثىتفی ٚ ولأت غؽٔبت اـایٝ ٔفاوك ثٝ ٔفاخ١ٝ ثٝ ٘یبقی ٚ اوت غفیف ٔٛاـؼ ؼـِؽ ٍٞتبؼ ؼـ ٚیفٚن وفٚ٘ب ثٝ اثتلااق آ٘دب وٝ 

 اق ٕٔب١٘ت ثب ـاٞىبـ ایٗ. ٕ٘بیٙؽ ٔفالجت غٛؼ اق ٚ ثٕب٘ٙؽ ٔٙكَ ؼـ ایٙتف٘تی ٚ تّفٙی ٍٔبٚـٜ اق اوتفبؼٜ ثب تٛا٘ٙؽ ٔی اففاؼ ایٗ. ٘ؽاـ٘ؽ

 لبثُ قیف ٔٛاـؼ ثفای پفٚتىُ ایٗ. اوت ٔٛثف پكٌىی غیفٔفٚـی الؽأبت ا٘دبْ ٚ ٚیفٚن ا٘تٍبـ اق پیٍٍیفی ؼـ ٔفاوك ؼـ ضٕٛـ

 :اوت اوتفبؼٜ

 ٘ؽاـ٘ؽ ٠لأتی أب ا٘ؽ وفؼٜ وفف اپیؽٔی ٔٙب٘ك ثٝ یب ا٘ؽ ؼاٌتٝ تٕبن ٍٔىٛن ٔٛاـؼ ثب وٝ اففاؼی -1

 .ؼاـ٘ؽ...  ٚ ضبِی ثی ؼـؼ، ثؽٖ ٔب٘ٙؽ اغتّبِی غیف ٠لایٓ ٚ غٍه وففٝ یب تت وٝ اففاؼی -2

 .ا٘ؽ ٌؽٜ ٔٙكَ ؼـ ٔفالجت ثٝ تِٛیٝ ٚ ٌؽٜ ٚیكیت پكٌه تٛوٗ ٚ ؼاٌتٝ ٘فه تٍٙی وٝ اففاؼی -3

  ٞىتٙؽ ٔفالجت تطت ٔٙكَ ؼـ ٚ ؼ ٘ؽاـٖ ثیٕبـوتبٖ ؼـ ٌؽٖ ثىتفی ثٝ ٘یبقی وٝ COVID-19 ثٝ ٍٔىٛن یب ٔجتلا اففاؼ  -4

 ثٝ ؼـٔبٖ ی اؼأٝ ثفای ٌبٖ، ١ٔٚیت پبیؽاـی اق إ٘یٙبٖ ضَّٛ اق په ٚ ثٛؼ٘ؽ ٌؽٜ ثىتفی وٝ COVID-19 ثٝ ٔجتلا اففاؼ  -5

 .ا٘ؽ ثفٌٍتٝ غب٘ٝ

 ٜ ٌؽ تبییؽ آٟ٘ب اثتلای وٝ COVID-19 ٚیفٚن ثٝ ٔجتلا اففاؼ غبٍ٘ی پفوتبـاٖ ٚ ففق٘ؽاٖ ٕٞىفاٖ،) ٕٞػب٘ٝ غب٘ٛاؼٜ،  اففاؼ  -6

 ( اوت

 ؼْٚ ثػً ٔجتلا، یب ٍٔىٛن اففاؼ ٔػَّٛ ٞبی تِٛیٝ اَٚ ثػً: ٌٛ٘ؽ ٔی اـایٝ ثػً وٝ ؼـ ٔٙكَ ؼـ ٔفالجت ٞبی تِٛیٝ

 ٠ٕٛٔی ٞبی تِٛیٝ وْٛ ثػً ٚ ٔجتلا یب ٍٔىٛن اففاؼ اق وٙٙؽٌبٖ ٔفالجت اغتّبِی ٞبی تِٛیٝ

 ٔجتلا یب ٍٔىٛن اففاؼ اغتّبِی ٞبی تِٛیٝ( اِف

 ِٛـت ؼـ اوت ثٟتف. ٕ٘بیؽ لف٘ٙیٙٝ ـا غٛؼ ـٚق 14 ٔؽت ثٝ ثبٌؽ ؼاٌتٝ ٔٙبوت ٘ٛـٌیفی ٚ تٟٛیٝ وٝ اتبق یه ؼـ: لف٘ٙیٙٝ -1

 ٔٙكَ اففاؼ وبیف. ٌٛؼ تٟٛیٝ اتبق ٞٛای پٙدفٜ وفؼٖ ثبق ثبـ ؼٚ ضؽالُ ـٚقا٘ٝ. ثبٌؽ ٔٙكَ ٞبی لىٕت وبیف اق ٔدكا اتبق ایٗ أىبٖ

 ففؼ ثب تجبؼَ اق لجُ. ٌٛؼ ؼاؼٜ تطٛیُ ٚی ثٝ اتبق ٚـٚؼی ؼـ ففؼ ٔبیطتبج وبیف ٚ غؿا. ثبٌٙؽ ٘ؽاٌتٝ ـا اتبق ایٗ ثٝ ٚـٚؼ اخبقٜ
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 ٘یك ؼیٍف اففاؼ ثب ٚ پكٌىی غؽٔبت ثفای ٍٔف ٍ٘ٛؼ غبـج غب٘ٝ اق ٔؽت ایٗ ؼـ. ثبٌؽ ٌؽٜ ا٘دبْ اتبق تٟٛیٝ اوت ثٟتف ٔفالت،

 .ثبٌؽ ٘ؽاٌتٝ تٕبن

 ثبـ ٞف اق په ؼاـؼ، ضٕبْ ٚ تٛاِت یه تٟٙب ٔٙكَ اٌف. یبثؽ اغتّبَ ففؼ ایٗ ثٝ آٟ٘ب اق یىی ؼاـؼ ضٕبْ یب تٛاِت ؼٚ ٔٙكَ اٌف -2

 ٔىیفی. ٌٛؼ ٠فٛ٘ی ٔؽ ٌؽٜ ـلیك ٚایتىه یب اِىُ ثب ؼـٞب ؼوتٍیفٜ ثفق، وّیؽ ٌیفآلات، ٚ وف وٙٛش ضٕبْ یب تٛاِت اق اوتفبؼٜ

 .ٌٛؼ ٠فٛ٘ی ٔؽ ٘یك ـٚؼ ٔی ضٕبْ ٚ تٛاِت تب اتبق اق ففؼ وٝ

 ؼـیسٝ ؼاـ )فیّتف ؼاـ( N95 ٔبوه اق اوتفبؼٜ. وٙؽ ٔی وفبیت ١ِٕٔٛی ٔبوه. ٕ٘بیؽ اوتفبؼٜ ٔبوه اق ٔجتلا یب ٍٔىٛن ففؼ -3

 ٌؽٖ ٔف٘ٛة ِٛـت ؼـ ثبیؽ ٞب ٔبوه. ٌٛؼ ٔی ثیفٖٚ فٕبی ثٝ ٚیفٚن ا٘تمبَ ثب٠ث آٖ ؼـیسٝ قیفا اوت ٕٔٙٛٞ ٔجتلا ففؼ ثفای

 .ٍ٘ٛؼ قؼٜ ؼوت ای پبـزٝ لىٕت ثٝ ٚ ٌٛؼ اوتفبؼٜ آٖ ثٙؽٞبی اق ٔبوه ؼـآٚـؼٖ ثفای. ٌٛ٘ؽ ت١ٛیٓ وب٠ت 8 ٞف ضؽاوثف یب

ی١ٙی ؼٞبٖ ٚ ثیٙی ٍٞٙبْ وففٝ یب  - ؼاٌتٝ ثبٌٙؽاففاؼی وٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙؽ ٔبوه پكٌىی ـا تطُٕ وٙٙؽ ثبیؽ ثٟؽاٌت تٙفىی وػت 

٠ٙىٝ ثبیؽ ثب یه ؼوتٕبَ وبغؿی یىجبـ ّٔفف پٌٛب٘ؽٜ ٌٛؼ. ٔٛاؼی وٝ ثفای پٌٛب٘ؽٖ ؼٞبٖ ٚ ثیٙی اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ ثبیؽ ث١ؽ اق 

ی یب ٔٛاؼ اوتفبؼٜ ثٝ ٘ٛـ ٔٙبوت ؼٚـ ـیػتٝ یب تٕیك ٌٛ٘ؽ )ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ، ؼوتٕبَ ٞبی ٌىتٝ ٌؽٜ ـا ثب اوتفبؼٜ اق ِبثٖٛ ١ِٕٔٛ

 .ٌٛیٙؽٜ ٚ آة ثٍٛییؽ(

 ثفای اتبق اق غفٚج ثبـ ٞف اق په غَّٛ ثٝ وبـ ایٗ. ٕ٘بیؽ ٠فٛ٘ی ٔؽ ؼـِؽ 70 اِىُ یب ِبثٖٛ ٚ آة ثب ٔفتت ـا ٞب ؼوت -4

 اق ٔفالت، ففؼ ثب ٔٛاـؼ ٚوبیف ٜفف تجبؼَ ثفای. ثبٌؽ ثب٘یٝ ثیىت ضؽالُ ثبیؽ ٌىتٍٛ ٔؽت َ٘ٛ. ٌٛؼ تىفاـ ٔفٚـی أٛـ ا٘دبْ

 .ثیٙؽاقؼ اتبق قثبِٝ وُٙ ؼـ ـا اٖ وپه ٚ ٕ٘ٛؼٜ اوتفبؼٜ ّٔفف یىجبـ ؼوتىً

 یه ؼـ ـا ؼوتٕبَ. ٕ٘بیؽ خٌّٛیفی ٚیفٚن ا٘تٍبـ اق تب ٌففتٝ ـا غٛؼ ؼٞبٖ خّٛی غٛؼ آـ٘ح یب ؼوتٕبَ ثب وففٝ ٍٞٙبْ ؼـ -5

 . ثیٙؽاقؼ پلاوتیىی پًٌٛ ؼاـای وُٙ

 ففؼ ٞبی ِجبن. ٌٛؼ ٌىتٝ خؽا اوىبذ ٚ اثف ثب ٔدكا ِٛـت ثٝ ٚ خؽا ٔٙكَ ٜفٚف وبیف اق وٙؽ ٔی اوتفبؼٜ ففؼ وٝ ٞبیی ٜفف -6

 ؼـ. ٌٛؼ ٌىتٝ وپه ٚ غیىب٘ؽٜ ؼـخٝ 90 تب 60 ضفاـت ثب ؼا٢ آة ٚ ٌىتٍٛ پٛؼـ یب ٔبیٟ ؼـ ٚ ٌؽٜ خؽا اففاؼ وبیف اق ٘یك
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 آثىٍی ثب ٌىتٍٛ قٔبٖ ٚ ؼٔب ثیٍتفیٗ ی١ٙی وٙؽ، ِطبٚ ـا ٔٛاـؼ ایٗ وٝ ٌٛؼ اوتفبؼٜ تٙٝیٕبتی ِجبوٍٛیی ٔبٌیٗ اق اوتفبؼٜ ِٛـت

 .اِٚیٝ غیىب٘ؽٖ یب

 ؼـٔب٘ی ٔفاوك ثٝ یب ٕ٘ٛؼٜ ٍٔٛـت تٟفاٖ ٌٟف ثفای 190 تّفٗ ثبٌٕبـٜ ٘فه تٍٙی ایدبؼ یب ٠ٕٛٔی ضبَ ٌؽٖ ثؽتف ِٛـت ؼـ  -6

 ٍٔػُ ٌٌُٛ ٘مٍٝ ؼـ ؼـٔب٘ی ٔفاوك آؼـن. آٚـیؽ ؼوت ثٝ 118 یب ایٙتف٘ت ٘فیك اق ـا ٔطّی ٞبی تّفٗ ٌٕبـٜ. ٕ٘بییؽ ٔفاخ١ٝ

 ـا پیٍٍیفا٘ٝ تٕٟیؽات اتػبؾ ففِت تب ٞىتیؽ آِٛؼٜ وٝ ؼٞیؽ ا٘لاٞ آٟ٘ب ثٝ ؼـٔب٘ی ثٟؽاٌتی ٔفاوك ثٝ ٔفاخ١ٝ اق پیً. اوت ٌؽٜ

 . ثبٌٙؽ ؼاٌتٝ

 ٔفٚـی ٔٛاـؼ ؼـ ٍٔف ٔٙكَ ٚ اتبق اق ـفتٗ ثیفٖٚ اق ٌ٘ٛیؽٜ ففاٚاٖ ٔبی١بت ٚ آة ٕ٘ٛؼٜ، اوتفاضت لف٘ٙیٙٝ ٔؽت َ٘ٛ ؼـ -7

 . ٕ٘بیؽ غٛؼؼاـی

 ٔجتلا یب ٍٔىٛن ففؼ ٔفالجیٗ اغتّبِی ٞبی تِٛیٝ( ة

 .ٌٛؼ ثیٕبـ ٔفالجت ٔىئَٛ ٘ؽاـؼ ای قٔیٙٝ ثیٕبـی ٚ ثبلا وٗ ٚ ؼاـؼ ـا ٔٙكَ ؼـ ضٕٛـ قٔبٖ ثیٍتفیٗ وٝ ٘فف یه اوت ثٟتف -1

 .ٌٛؼ ا٘دبْ اتبق ٚـٚؼی ؼـ تجبؼلات ٚ ٍ٘ٛؼ ٚاـؼ ثیٕبـ اتبق ثٝ أىبٖ ضؽ تب ٔفالت اوت ثٟتف -2

 قثبِٝ ویىٝ ثب ؼاـٔدكا-ؼـة قثبِٝ وُٙ ؼـ ـا ؼوتىً تجبؼَ ا٘دبْ اق ث١ؽ ٚ ٕ٘بیؽ اوتفبؼٜ ؼوتىً اق ضتٕب تجبؼلات ا٘دبْ ثفای -3

 .ٕ٘بییؽ غٛؼؼاـی ؼوتىً ؼٚثبـٜ ّٔفف اق. ثیٙؽاقؼ

 . ٌٛؼ اوتفبؼٜ ٔبوه اوت ثٟتف ٘یك ٔٙكَ ٔطیٗ ؼـ. ٕ٘بیؽ اوتفبؼٜ ٔبوه اق ضتٕب ثیٕبـ ضٕٛـ ؼـ -4

 اق په ٚ ٌٛؼ اوتفبؼٜ اغتّبِی ِٛـت ثٝ ـٚپٛي ٔثُ ثّٙؽ ِجبن یه اق اوت ثٟتف ثبٌؽ ٔجتلا ففؼ اتبق ؼـ ضٕٛـ ثٝ ٘یبق اٌف -5

 ثب ٔتف یه ضؽالُ فبِّٝ. ثبٌؽ ثیٕبـ ِجبوٟبی ٔب٘ٙؽ ٘یك ِجبن ایٗ ٌىتٍٛی ٌفایٗ. ٌٛؼ اٚیكاٖ ایكِٚٝ ٔطّی ؼـ اتبق اق غفٚج

 . ٕ٘بییؽ ـ٠بیت ـا ثیٕبـ

 . ثپفٞیكیؽ ِٛـت ٚ ثیٙی زٍٓ، ِٕه اق. ٕ٘بییؽ ٠فٛ٘ی ٔؽ یب ثٍٛییؽ ٔفتت ٘ٛـ ثٝ ـا ٞب ؼوت -6
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  وٙص ٚ ِٛاقْ ٕ٘ٛؼٖ ٔؽ٠فٛ٘ی ٚثب آة ٚ ِبثٖٛ  ٞب ؼوت ٌىتٗ ٔب٘ٙؽ ثٟؽاٌتی ٔٛاـؼ وبُٔ ـ٠بیت تب ثیٕبـ اق اقٔفالجت په -7

 وبیف ثب تٕبن اقٚاضؽ آة(  9ثب اوتفبؼٜ اق آة ٚ ٔبیٟ ٜفف ٌٛیی یب ٔطَّٛ ٞیپٛوّفیت وؽیٓ ٘یٓ ؼـِؽ )یه ٚاضؽ ٚایتىه ٚ 

 .ٕ٘بییؽ غٛؼؼاـی غب٘ٛاؼٜ اففاؼ

 ـا غٛؼ تّفٙی ٍٔبٚـٜ ٕٔٗ ٘فه تٍٙی یب وففٝ تت، ثفٚق ِٛـت ؼـ ٕ٘ٛؼٜ، ٌیفی ا٘ؽاقٜ ـا غٛؼ ثؽٖ ضفاـت ؼـخٝ ـٚقا٘ٝ -8

 .ٕ٘بییؽ لف٘ٙیٙٝ ٘یك

ویٍبـ، ٚوبیُ غؿاغٛـی، ٜفٚف، ٌ٘ٛیؽ٘ی،  ،)ٔثلاً ٔىٛان ثبٌیؽ ٔطیٗ ثیٕبـ ؼـلفاـ ٌففتٗ ؼـ ١ٔفْ وبیف ٔٛاـؼ ٔفالت  -9

 .ضِٛٝ، ؼوتٍٛیی یب ٔلافٝ(

 : ٠ٕٛٔی ٞبی تِٛیٝ -ج

 وٛـتٖٛ ثب ؼـٔبٖ تطت یب ایٕٙی ٘مُ فٍبـغٖٛ، ؼیبثت، تٙفىی، ٠فٚلی،-لّجی ثیٕبـی ثب ففؼی یب وبِٕٙؽ ففؼ ٔٙكَ ؼـ اٌف -1

 ؼیٍفی ٔىبٖ ثٝ اففاؼ وبیف ثبٌؽ ؼاٌتٝ أىبٖ اٌف. ٘جبٌؽ ٔجتلا ففؼ ٔطُ ٘كؼیىی ؼـ یب ٌٛؼ ٔٙتمُ ؼیٍفی ٔطُ ثٝ اوت ثٟتف اوت

 .اوت ثٟتف ٌٛ٘ؽ ٔٙتمُ

 .ٌٛؼ آِٛؼٜ وٕتفی ٞبی ٔطُ تب ٌٛ٘ؽ ٍٟ٘ؽاـی ٔىبٖ یه ؼـ اوت ثٟتف ٞىتٙؽ ٔٙكَ ؼـ ٔجتلا ففؼ یه اق ثیً اٌف -2

 ت١ؽاؼ ثٝ قثبِٝ پلاوتیه ٚ ؼوتىً ٔبوه، ؼوتٕبَ، وٙح، تت یه اِىُ، اوپفی ،(١ٔؽ٘ی) آٌبٔیؽ٘ی آة اتبق ؼـ اوت ثٟتف. 3

 .ٌٛؼ ؼاؼٜ لفاـ وبفی

 .ٌٛؼ ٔؽ٠فٛ٘ی ثیٕبـ اٌیبی ٚ ٔیك ٚ اتبق وٙٛش ٚ ٚوبیف تٕبْ لف٘ٙیٙٝ ٔؽت اتٕبْ ٚ ثٟجٛؼی اق په -3

 لف٘ٙیٙٝ ی غبتٕٝ قٔبٖ. ثٕب٘ٙؽ لف٘ٙیٙٝ ؼـ ٌٛؼ، ـفٟ ؼیٍفاٖ ثٝ ثب٘ٛیٝ ا٘تمبَ غٙف وٝ قٔب٘ی تب ثبیؽ COVID-19 ثٝ ٔجتلا ثیٕبـاٖ -4

 .ٔیٍٛؼ ْ ا٠لا ؼِٚتی ت ٔمبٔب ٕٞبٍٞٙی ثب ٚ ؼـٔبٖ ٚ ثٟؽاٌت ٔتػّّبٖ اـقیبثی ثفاوبن ٚ ففؼ ٞف ثٝ ثىتٝ
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 کٌذ یاتیارس ذیتا یخاًگ ٌِیدر هَرد قزًط COVID-19 ٌِیدر سه ذُیآهَسش د یکِ هزکش درهاً هَاردی

 

 آیب ٔطُ ق٘ؽٌی ثفای اـائٝ ٔفالجت ٔٙبوت اوت یب غیف 

 َتٕیك وفؼٖ  ،ثٟؽاٌت تٙفه ،ثٟؽاٌت ؼوت ،آیب ثیٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ لبؼـ ثٝ ـ٠بیت ٔٛاـؼ اضتیب٘ی ٞىتٙؽ )ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثب

 ٔطؽٚؼیت ٞبی ضفوتی ؼـ ا٘فاف غب٘ٝ یب غب٘ٝ(  ،ٔطیٗ

 اضتفاق تّبؼفی ٚ غٙف آتً وٛقی ؼـ اـتجبٖ ثب  ،ٍ٘فا٘ی ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ ایٕٙی ـا ٔفتفٟ وٙؽ )ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ ٔی تٛا٘ؽیب آ

 .اوتفبؼٜ اق ٔبًِ ؼوت ثف پبیٝ اِىُ(

  ٚثفای ٔؽت قٔبٖ ٔفالجت اق ٔٙكَ ثبیؽ اـتجب٘ی ثب اـائٝ ؼٞٙؽٜ ٔفالجت ٞبی ثٟؽاٌتی یب پفوُٙ ثٟؽاٌت ٠ٕٛٔی یب ٞف ؼ

 تب قٔب٘ی وٝ ٠لائٓ ثیٕبـ ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ثف٘فف ٍ٘ٛؼ.  ی١ٙی -ثفلفاـ ٌٛؼ 

 الؽأبت اوبوی ،ثیٕبـاٖ ٚ ا٠ٕبی غب٘ٛاؼٜ ثبیؽ ؼـ ٔٛـؼ ثٟؽاٌت ٌػّی IPC  ٜ٘طٜٛ ٔفالجت اق ا٠ٕبی غب٘ٛاؼ ٚ

 .آٔٛقي ثجیٙٙؽ COVID-19 ٍٔىٛن ثٝ ثیٕبـی

بٍ٘ی. ثٝ ثیٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ ثبیؽ پٍتیجب٘ی ٚ آٔٛقي تب ضؽ أىبٖ ثب إ٘یٙبٖ غب٘ف ثفای خٌّٛیفی اق ٌیٛٞ ٠فٛ٘ت ؼـ تٕبن ٞبی غ

 .ٔؽاْٚ اـائٝ ٌٛؼ ٚ ٘ٝبـت ثبیؽ ؼـ َ٘ٛ ٔؽت ٔفالجت اق غب٘ٝ اؼأٝ یبثؽ
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 COVID-19 پیطٌْادات تغذیِ ای در پیطگیزی اس  تیواری ّای تٌفسی ٍ 

 ٌٛاٞؽ پیٍٟٙبؼ ٔی ٌفؼؼ ثیٕبـاٖ آِٛؼٜ ثٝ ١ٔٚیت تغؿیٝ ای ٔیكثبٖ ٘مً ٟٕٔی ؼـ ؼفبٞ ٔمبثُ ثیٕبـی ٞبی ٠فٛ٘ی ؼاـؼ ٚ ثٙبثف

COVID-19  .لجُ اق اخفای ؼـٔبٖ ٠ٕٛٔی ثفـوی ٌٛ٘ؽ 

  ٗثٝ ٔٙٝٛـ افكایً وٙص ایٕٙی ثؽٖ ـٚقا٘ٝ اق ٔٙبثٟ غؿایی ٚیتبٔیC  ٌبُٔ ا٘ٛاٞ ٔیٜٛ ٞب ٚ وجكی ٞب اق خّٕٝ وجكی ٞبی

ٝ ٞبی ٌٙؽْ، ٔبي ٚ ٌجؽـ، ا٘ٛاٞ ٔفوجبت ثفي وجك ٔب٘ٙؽ وجكی غٛـؼٖ، ا٘ٛاٞ وّٓ، ٌُ وّٓ، ٌٛخٝ ففٍ٘ی، خٛا٘

 )ِیٕٛتفي، ِیٕٛ ٌیفیٗ، پفتمبَ، ٘بـٍ٘ی ٚ ٘بـ٘ح(، ویٛی ٚ ؼیٍف ٔیٜٛ ٞب ٚ وجكی ٞب 

 .اوتفبؼٜ ٌٛؼ 

  ٗثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ پیبق غبْ ضبٚی ٚیتبٔیC .ٔی ثبٌؽ ٔی تٛاٖ ـٚقا٘ٝ ٕٞفاٜ ثب غؿا اوتفبؼٜ ٌفؼؼ 

  ٗؼـ تٟیٝ وٛح یب آي اق ٌّغٓ وٝ ضبٚی ٚیتبٔیC .ٔی ثبٌؽ اوتفبؼٜ ٌفؼؼ 

  ثب تٛخٝ ثٝ ٘مً ٚیتبٔیٗ ٞبیE ٚA   ٗؼـ تمٛیت ویىتٓ ایٕٙی ثؽٖ ـٚقا٘ٝ اق ٔٙبثٟ غؿایی ٚیتبٔیA  ُٔٔٙبثٟ ٌیبٞی ٌب(

وؽٚ ضّٛایی، ٔٛق ٚ ا٘ٛاٞ ٔفوجبت ٚ ٔٙبثٟ ضیٛا٘ی ٔب٘ٙؽ قـؼٜ  ،ا٘ٛاٞ وجكی ٞب ٚ ٔیٜٛ ٞبی قـؼ ٚ ٘بـ٘دی اق لجیُ ٞٛیح

 )ـٚغٗ ٞبی ٔبیٟ ٔب٘ٙؽ وب٘ٛلا، آفتبثٍفؼاٖ ٚ ؾـت( اوتفبؼٜ ٌٛؼ. Eتػٓ ٔف٢، ٌیف، ِجٙیبت( ٚ ٔٙبثٟ غؿایی ٚیتبٔیٗ 

 ِجبن تب ضؽ اق غٛـؼٖ غؿاٞبی زفة ٚ ٌٛـ اق خّٕٝ ا٘ٛاٞ تٙملات ٌٛـ، ا٘ٛاٞ وٙىفٚٞب ٚ ٌٛـٞب ٚ ا٘ٛاٞ وٛویه ٚ وب

 أىبٖ غٛؼؼاـی ٌفؼؼ.

  ٗـٚقا٘ٝ ٔی تٛاٖ ثب اوتفبؼٜ اق ٔٙبثٟ غؿایی ضبٚی ٚیتبٔیD  ٔبٞی ٞبی زفة، ِجٙیبت ٚ قـؼٜ تػٓ ٔف٢( ثٝ افكایً وٙص(

 ایٕٙی ثؽٖ وٕه وفؼ.

 .ـٚقا٘ٝ وجكی یب وبلاؼ تفخیطب ٕٞفاٜ ثب آة ِیٕٛتفي یب آة ٘بـ٘ح تبقٜ اوتفبؼٜ ٌفؼؼ 
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 ٔثُ آٞٗ ٚ ـٚی ٞٓ ویىتٓ ایٕٙی ثؽٖ ـا ت١ٕیف ٔی وٙؽ. اق ٔٙبثٟ غؿایی ایٗ ؼٚ ـیك ٔغؿی ٔثُ  وٕجٛؼ ـیك ٔغؿی ٞبیی

 ضجٛثبت ثیٍتف ّٔفف ٌٛؼ.

 ٔٛخت  6-ٚ أٍب 3-اویؽ ٞبی زفة غیف اٌجبٞ ٚاوٙٝ ٞبی ٟٕٔی ثفای اِتٟبة ٚ پبوػٟبی ایٕٙی تٙجیمی ٞىتٙؽ. أٍب

ٔی تٛا٘ؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ  3-یی ؼـ ـٚغٗ ٔبٞی یبفت ٔی ٌٛ٘ؽ. ثٙبثفایٗ أٍبثٟجٛؼ اثفات ٔؽ اِتٟبثی ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ثٝ ٔیكاٖ ثبلا

 یىی اق ٔؽاغلات ثبِمٜٛ ایٗ ٚیفٚن خؽیؽ ٔٛـؼ تٛخٝ لفاـ ٌیفؼ.

  ّٝٔفف ًٌ تب ٍٞت ِیٛاٖ آة آٌبٔیؽ٘ی وبِٓ ٚ یب وبیف ٔبی١بت ثٝ ِٛـت ـٚقا٘ٝ تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ. ٌ٘ٛیؽٖ ٔبی١بت ث

 ی ثؽٖ وٕه ٔی وٙؽ.ا٘ؽاقٜ وبفی ٚ ففاٚاٖ ثٝ ضفٛ ایٕٙ

  ؼـخٝ وب٘تی ٌفاؼ ٔی تٛا٘ؽ تب ؼٚ وبَ ق٘ؽٜ ثٕب٘ؽ.  20ٚیفٚن وفٚ٘ب ؼـ ٌفایٗ ا٘دٕبؼ ثىیبـ پبیؽاـ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ؼٔبی ٔٙفی

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٚیفٚن وفٚ٘ب ؼـ ؼٔبی پبییٗ ٚ ففیك ٌؽٜ پبیؽاـ ٞىتٙؽ، ثٟؽاٌت ٚ ایٕٙی ٔٛاؼ غؿایی ٔی تٛا٘ؽ اق 

 ا پیٍٍیفی ٕ٘بیؽ.ا٘تمبَ آٖ اق ٘فیك غؿ

 ( ضىبن ٔی ثبٌٙؽ. ثٙبثفایٗ، ثٝ ٠ٙٛاٖ یه اُِ وّی ثبیؽ اق 70ٚیفٚن وفٚ٘ب ثٝ ؼٔبی ١ِٕٔٛی پػت )ؼـخٝ وب٘تی ٌفاؼ

ّٔفف ٔطّٛلات ضیٛا٘ی )ٌیف،تػٓ ٔف٢،ٌٌٛت لفٔك،ٔف٢ ٚ ٔبٞی( غبْ ٚ وبُٔ پػتٝ ٍ٘ؽٜ اختٙبة وفؼ. ؼـ ِٛـتی 

 ؼوت ٞبی تٕیك آٔبؼٜ ٌٛؼ ایٕٗ اوت.وٝ ٔطّٛلات ٌٌٛتی وبٔلا پػتٝ ثبٌؽ ٚ ثب 

  ثٝ ٍٞٙبْ اوتفبؼٜ ٚ أبؼٜ وبقی ٔٛاؼ غبْ ضیٛا٘ی)ٌیف غبْ ٚ ٌٌٛت یب وبیف ففاٚـؼٜ ٞبی ضیٛا٘ی( ثفای خٌّٛیفی اق

 آِٛؼٌی وبیف ٔٛاؼ غؿایی ٔفٚـی اوت ؼوت ٞبی غٛؼ ـا وبٔلا ثٍٛییؽ.

 ایی پػتٝ اوتفبؼٜ ٌٛؼ.اق تػتٝ ٚ زبلٛی خؽاٌب٘ٝ ثفای غفؼ وفؼٖ ٌٌٛت غبْ ٚ ٔٛاؼ غؿ 

 .اق ثبقاـ ٞبی ضیٛا٘بت ق٘ؽٜ ثبقؼیؽ ٘ىٙیؽ ٚ اق تٕبن ٔىتمیٓ ثب ضیٛا٘بت غٛؼؼاـی وٙیؽ 

 ففٚي، تٟیٝ یب ّٔفف ٌٌٛت ضیٛا٘بت اّٞی ٔفیٓ ٚ ٔفؼٜ ثب ٠ُّ ٘بٌٙبغتٝ پفٞیك ٕ٘بییؽ. ،اق ؾثص 
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 .اق ٜفٚف، لبٌك ٚ زٍٙبَ ٌػّی اوتفبؼٜ وٙیؽ 

  اق ٘فیك ثىتٝ ٞبی غؿایی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ لجُ اق ّٔفف ثىتٝ ٞب ٘یك ثبیىتی أىبٖ ا٘تمبَ وفٚ٘ب ٚیفٚن

 ٌىتٝ ٌٛؼ.

 .غفیؽ ٔٛاؼ غؿایی فّٝ ای یب ثبق ٕٔٙٛٞ ٌفؼؼ 

  ٜاق ؼوت ثٝ ؼوت وفؼٖ ٔٛاؼ غؿایی ٚ وب٘ؽٚیر ٞبی غبٍ٘ی ٚ یب تٟیٝ ٌؽٜ ؼـ ٔؽـوٝ تٛوٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٚ یب ففٌٚٙؽ

 خؽا غٛؼؼاـی ٌٛؼ.

 ٛقیٟ ٞف ٌٛ٘ٝ ففاٚـؼٜ ٞبی وٙىفٚی یب ففآٚـی ٌؽٜ ٔثُ وٛویه،وبِجبن ٚ غیفٜ ؼـ ٔؽاـن غٛؼؼاـی ٌٛؼ.اق ت 

  ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ تِٛیٝ ٌٛؼ اق ٔبی١بت ثیٍتف ٚ تفخیطب آة ٞبی ١ٔؽ٘ی وٝ لجُ اق ّٔفف ثٙفی آٖ ٌىتٝ ٌؽٜ اوت

 اوتفبؼٜ وٙٙؽ.

 آٖ ؼـ ٔٙكَ لجُ اق ّٔفف اوت ٚ ؼـخٝ ضفاـت پبییٗ ضتی  تٟٙب ـاٜ إ٘یٙبٖ اق آِٛؼٜ ٘جٛؼٖ ٘بٖ، ضفاـت ؼاؼٖ ٔدؽؼ

 ففیك وفؼٖ ٚیفٚن ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ٘بٖ ـا اق ثیٗ ٕ٘ی ثفؼ.
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 COVID-19تیواراى هثتلا تِ  ٍ هذاخلات ضزٍری هزتثط تا آى در تَغیف آًْا، حالات تالیٌی

 ثیٕبـاٖ ضبِت ٞبی ثبِیٙی COVID-19 ٌىُ یه ثیٕبـی تٙفىی ثؽٖٚ ٠بـٔٝ  ؼـ اغّت ثیٕبـاٖ ثٝٗ ٚ ٔؽاغلات ٔفتج

پٙٛٔٛ٘ی ٌؽیؽ، ٘بـوبیی ضبؼ  ،تٝبٞف ٔی یبثؽ ٚ ؼـ ثفغی ثیٕبـاٖ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ ٌىُ ٠ٛاـْ ـیٛی ) پٙٛٔٛ٘ی غفیف

ٌٛن وپتیه ٚ ؼـ ٔٛاـؼ ١ٔؽٚؼی ٔٙدف ثٝ فٛت ثیٕبـ ٌفؼؼ. اغّت ثیٕبـاٖ فٛت ٌؽٜ اق ٌفٜٚ وبِٕٙؽاٖ ٚ یب  ،تٙفىی(

ایٕٙی ثٛؼٜ ا٘ؽ. ؼـ خؽَٚ ؾیُ ضبلات ٔػتّف ثبِیٙی ٚ ٔؽاغلات ٔفٚـی ٚ وّیؽی ؼـ ٞف یه ثٝ  ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ٘مُ

 . ِٛـت غلاِٝ یبؼآٚـی ٌفؼیؽٜ اوت

 ٔؽاغلات ٔفٚـی ٔفتجٗ   تِٛیف ضبِت    ضبلات ثبِیٙی  

تیواری تذٍى 

 ػارضِ

تٛخٝ ٌٛؼ وٝ ثیٕبـ ؼاـای ٠فٛ٘ت ضبؼ تٙفىی فٛلب٘ی ثؽٖٚ ٠بـٔٝ )ثؽٖٚ 

ٞبی ٌٛن، وپىیه، ؼٞیؽـاتبویٖٛ ٚ تٍٙی ٘فه(،ٕٔىٗ اوت ٍ٘ب٘ٝ 

ٌبٞی ثؽٖٚ تت، وففٝ، ٌّٛؼـؼ، اضتمبٖ ثیٙی، ثی ضبِی، وفؼـؼ یب ؼـؼ 

٠ٕلا٘ی ثبٌؽ. وبِٕٙؽاٖ ٚ ثیٕبـاٖ ؼاـای ٘مُ ایٕٙی ٕٔىٗ اوت ثب 

 ٠لائٓ غیف اغتّبِی آتیپیه ٔفاخ١ٝ ٕ٘بیٙؽ

 ت١ییٗ تىّیف، تفغیُ ثیٕبـ

ؼٜ ؼـ اـتجبٖ ثب آٔٛقي ثیٕبـ ٚ غب٘ٛا

 ٘طٜٛ

 ٔفالجت ٚ اٍِٛی پیٍیفی ٔدؽؼ

ثجت ٍٔػّبت ثیٕبـ ؼـ ففْ 

تدٕی١ی ٚ ا٘لاٞ ثٝ ـاثٗ وٙتفَ 

٠فٛ٘ت ثیٕبـوتب٘ی ؼـ ٌیفت خٟت 

ٕٞبٍٞٙی ثب وبـٌٙبن ثیٕبـیٟبی 

 ٌجىٝ ثٟؽاٌت

پٌَهًَی 

 خفیف

 ثبِغیٗ ٔجتلا ثٝ پٙٛٔٛ٘ی وٝ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی پٙٛٔٛ٘ی ٌؽیؽ ـا ٘ؽاـ٘ؽ

ثٝ پٙٛٔٛ٘ی غیف ٌؽیؽ وٝ ؼاـای وففٝ یب ؼٌٛاـی غفیف وٛؼن ٔجتلا 

 )ثؽٖٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی پٙٛٔٛ٘ی ٌؽیؽ( تٙفه ثٝ ٕٞفاٜ تٙفه وفیٟ ثبٌؽ

ٔبٜ  11ٔبٜ تب  2تٙفه ؼـ ؼلیمٝ(،  60ٔبٜ )ثیٍتف اق  2تٙفه وفیٟ: قیف 

تٙفه  40وبٍِی )ثیٍتف اق  5تٙفه ؼـ ؼلیمٝ(، یىىبٍِی تب  50)ثیٍتف اق 

 ؼـ ؼلیمٝ(

ؼـ ثػً ٞبی ثیٕبـوتبٖ ثب ثىتفی 

ـ٠بیت ایكٚلاویٖٛ ٚ اضتیب٘بت 

لٙفٜ ای ٚ تٕبوی )ؼـ ِٛـت 

ٔٛاـؼ ایدبؼ آئفٚوُ، اضتیب٘بت ٞٛا 

 ثفؼ ـ٠بیت ٌٛؼ(

ؼـٔبٖ ٞبی ؼاـٚیی آ٘تی ثبوتفیبَ ٚ 

آ٘فّٛا٘كا )ؼـ فُّ ٔفتجٗ( ٔٙبثك 

 ؼوتٛـا١ُِٕ 

ٚیكیت ـٚقا٘ٝ ثیٕبـاٖ ٚ پًٌٛ 

غؽٔبت ٍٔبٚـٜ ٞبی اٚـلا٘ه 

ـؼ ٘یبق ٚ اـقیبثی اق ٘ٝف پیٍففت ٔٛ

 ثیٕبـی یب پبوع ثٝ ؼـٔبٖ 

ثفـوی ا٘فافیبٖ ثیٕبـ اق ٘ٝف 
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اضتٕبَ ٚخٛؼ پٙٛٔٛ٘ی تٛوٗ تیٓ 

 ١ٔبٚ٘ت ثٟؽاٌت

پٌَهًَی 

 ضذیذ

خٛا٘بٖ ٚ ثبِغیٗ: تت یب ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی ٔٙفضىٙٙؽٜ ٠فٛ٘ت تٙفىی، ثٝ 

 :ٞبی ٕٞفاٜ یىی اق ٍ٘ب٘ٝ

  SpO2 ـ ؼـ ؼلیمٝ، ؼیىتفوتٙفىی ٌؽیؽ، یبثب 30وف٠ت تٙفه ثیٍتف اق 

 وٛؼن ؼاـای وففٝ یب ؼٌٛاـی تٙفه ثٝ ٕٞفاٜ اتبق %ؼـ ٞٛای 90وٕتف اق 

 %90وٕتف اق  SpO2 یىی اق : ویب٘ٛق ٔفوكی یب

ؼیىتفن ٌؽیؽ تٙفىی )٘فه ٘فه قؼٖ یبتٛـفتٍی ٌؽیؽ لفىٝ ِؽـی 

 غٙف ٠ٕٛٔیٞبی ؼاَ ثف پٙٛٔٛ٘ی ثٝ ٕٞفاٜ ٠لائٓ  ٍٞٙبْ تٙفىی(، ٍ٘ب٘ٝ

 ٔب٘ٙؽ ٘بتٛا٘ی ؼـ ٌیف غٛـؼٖ یب ٌ٘ٛیؽٖ، ثی ضبِی

ٌؽیؽ یب وبًٞ وٙص ٌٞٛیبـی، یب تٍٙح. وبیفٍ٘ب٘ٝ ٞبی پٙٛٔٛ٘ی وٝ 

 ثبٌؽ ٌبُٔ تٛ ـفتٍی لفىٝ ِؽـی ؼـ ٍٞٙبْ ٕٔىٗ اوت ٚخٛؼ ؼاٌتٝ

 11ٔبٜ تب  2ؼـ ؼلیمٝ(،  تٙفه 60ٔبٜ )ثیٍتف اق 2تٙفه، تٙفه وفیٟ }قیف 

 40وبٍِی )ثیٍتف اق  5تٙفه ؼـؼلیمٝ(، یىىبٍِی تب  50ٔبٜ )ثیٍتف اق 

ا٘دبْ ـاؼیِٛٛلی  تٙفىؽـ ؼلیمٝ({. تٍػیُ پٙٛٔٛ٘ی ٌؽیؽ ثبِیٙی اوت ٚ

 .وٙٙؽٜ اوت خٟت ـؼ وفؼٖ ٠ٛاـْ وٕه

ٍٔبٚـٜ ٞبی پكٌىی تػّّی 

ا٘ؽیىبویٖٛ ٞبی  خٟت اـقیبثی

 ICU ثىتفی ؼـ

 ثىتفی ؼـ ثػً ٞبی ثیٕبـوتبٖ

 (ِٚٝ فٍبـ ٔٙفیایك )تفخیطبً ؼـ اتبق

ثب ـ٠بیت ایكٚلاویٖٛ اضتیب٘بت 

لٙفٜ ای ٚ تٕبوی )ؼـ ِٛـت 

ٔٛاـؼایدبؼ آئفٚوُ، اضتیب٘بت 

اـقیبثی . ٞٛاثفؼ ـ٠بیت ٌٛؼ(

پبـاوّیٙیىی اق ٠ّٕىفؼ اـٌبٟ٘بی 

 ـیٝ ٚ....( ،وّیٝ،ثیٕبـ)وجؽ ضیبتی

تٟیٝ ٚ اـوبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبِیٙی 

ؼـٔبٖ  ثیٕبـیكا خٟت ت١ییٗ ٠بُٔ

ٚ یی آ٘تی ثبوتفیبَ ٞبی ؼاـٚ

 آ٘فّٛا٘كا )ؼـفُّ ٔفتجٗ( ٔٙبثك

تفغیُ اق  ؼوتٛـا١ُِٕ ضبٔف

 ثیٕبـوتبٖ ؼـ ِٛـت ـفٟ ٠لایٓ

ثبِیٙی ٚ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تٙفىی ٔٙفی ثٝ 

ؼـ ِٛـت ٘یبق ثٝ  وب٠ت24فبِّٝ 

٠ؽْ  ا٠كاْ ثیٗ ثیٕبـوتب٘ی ثٝ ؼلایُ

ٚخٛؼ تىٟیلات تٍػیّی ٚ 

ؼـٔب٘ی ِففبثب ٕٞبٍٞٙی وتبؼ 

 EOCـاٖ ٚ ٞؽایت ثیٕب
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سٌذرم 

ًارسایی حاد 

تٌفسی 

(ARDS) 

ٌفٚٞ: ٌفٚٞ خؽیؽ یب ثؽتف ٌؽٖ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی تٙفىی ٔكٔٗ ؼـ ٠فْ یه 

تّٛیف ثفؼاـی )ـاؼیٌٛفافی، وی تی  ٞفتٝ اق ٌفٚٞ اِٚیٗ ٠لائٓ ثیٕبـی 

اوىٗ، اِٚتفاوٛ٘ؽ لفىٝ ِؽـی(: وؽٚـت ؼٚ٘ففٝ، وٝ تٛوٗ افیٛلٖ، 

 .ٞبی ـیٛی ثٙٛـوبُٔ لبثُ تٛخیٝ ٘جبٌؽولاپه ـیٛی یب ِٛثبـ، یب ٘ؽَٚ 

ٍٔٙب اؼْ ـیٛی: ٘بـوبیی تٙفىی وٝ ثٙٛـ وبُٔ ثب ٘بـوبیی لّجی یب أبفٝ 

تٛخیٝ ٘جبٌؽ. ٘یبق ثٝ اـقیبثی ثیٍتف )ٔب٘ٙؽ  ( لبثُ overloadضدٓ ٔبیٟ) 

 .اوٛوبـؼیٌٛفافی( ؼاـؼ تب ٠ُّ ٞیؽـٚوتبتیه اؼْ ـیٛی ـؼ ٌٛ٘ؽ

 وٙص اوىیمٖ ثؽٖ )ثبِغیٗ(:

ARDS :غفیفPaO2/FiO2    ثیٍتف اقmmHg 200   وٕتف یب ٚ

 CPAP  یبPEEPؼـ ضبِت غیف ٚ٘تیلاویٖٛ،  (mmHg300 ٔىبٚی

 (cmH2O5  ثكـٌتفیب ٔىبٚی

ARDS ٗٔتٛو :PaO2/FiO2  100:   وٕتف یب ٔىبٚی  mmHg ؼـ

 (cmH2O5ثكـٌتفیب ٔىبٚی PEEPضبِت غیف ٚ٘تیلاویٖٛ، 

 315وٕتف یب ٔىبٚی  FiO2/SpO2ؼـ ؼوتفن ٘جبٌؽ،  PaO2 ٚلتی

 (ٌبُٔ ثیٕبـاٖ غیف ٚ٘تیّٝ)اوت  ARDS ٔٙفش وٙٙؽٜ

 

 وٙص اوىیمٖ ثؽٖ )وٛؼوبٖ(؛ ثب تٛخٝ ثٝ 

(oxygenation index) OI  ٚ 

(oxygenation index using SPO2) OSI 
 Bilevel NIV یب CPAP  5  ثكـٌتف یب ٔىبٚی cmH2O   َؼـ ضب

  :full face اوتفبؼٜ اق ٔبوه

2PaO2/FiO 300 وٕتف یب ٔىبٚی mmHg یب  

 2SpO2/FiO 264 وٕتف یب ٔىبٚی 

•       ARDS (تطت ٚ٘تیلاویٖٛ تٟبخٕی)غفیف:  OI  ثكـٌتف یب

  ٚ٘ی7ٓ ٚ وٕتف اق5 ثكـٌتف یب ٔىبٚی OSI ، یب8 ٚ وٕتف اق 4 ٔىبٚی

•       ARDS  ٗ(تطت ٚ٘تیلاویٖٛ تٟبخٕی)ٔتٛو: OI  ثكـٌتف یب

ٚ٘یٓ ٚ وٕتف 7 ثكـٌتف یب ٔىبٚی OSI ، یب16 اقٚ وٕتف  8 ٔىبٚی

   3/12 اق

•       ARDS (تطت ٚ٘تیلاویٖٛ تٟبخٕی)ٌؽیؽ: OI ثكـٌتف یب ٔىبٚی 

 12/3   ثكـٌتف یب ٔىبٚی OSI ، یب16

ثیٕبـوتبٖ  ICU ثىتفی ؼـ ثػً

ِكاْ ؼـ ـ٠بیت  تفخیطبً فٍبـٔٙفی

ایٙتٛثبویٖٛ،  اضتیب٘بت ٞٛاثفؼ ؼـ

 ٚ پفٚویدفٞبی اوىتیٛثبویٖٛ ثیٕبـ

ٔب٘یتٛـیًٙ ٚ  ِٛیؽ وٙٙؽٜ آئفٚوُت

 اـقیبثی ٔىتٕف پبـاوّیٙیىی اق

تٟیٝ  ٠ّٕىفؼ اـٌبٟ٘بی ضیبتی ثیٕبـ

ٚ اـوبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبِیٙی خٟت 

ؼـ ِٛـت  ت١ییٗ ٠بُٔ ثیٕبـیكا

ٔٙفی ٌؽٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ لاقْ اوت 

ثّٛـت ٞفتٍی تىفاـ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 .ِٛـت ٌیفؼ

تفغیُ اق ثیٕبـوتبٖ ؼـ ِٛـت 

ـفٟ ٠لایٓ ثبِیٙی ٚ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تٙفىی 

 .وب٠ت 24ٔٙفی ثٝ فبِّٝ 
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 ارجاع تیواراى هذیزیت ٍ 

ثػً  پكٌىبٖ ٔٙتػت، یٞب مٜیٚ هی، وّٙلأتثؽٖٚ تت ثٝ ٔفاوك خبٟٔ و بیٌّٛ ؼـؼ، وففٝ غٍه، ثب  ٓیوٝ ثب ٠بِ یاففاؼ ٝیوّ

٠فٛ٘ت ثؽٖٚ  ٝیاِٚ ٔفاضُٕٔىٗ اوت ؼـ یٕبـی. ثف٘ؽیلفاـ ٌ یبثیٔٛـؼ اـق یتٙفىلائٓ اق ٘ٝف ٠ ؽیوٙٙؽ ثب یٔفاخ١ٝ ٔ یغِّٛ

 :ىتی٘ ی١یٌب لأت٠ٕٛٔب ٠ بلاث بـیتٝبٞف وٙؽ. تت ثى یتٙفى لائ٠ٓ فیتت ثبٌؽ ٚ فمٗ ثب وب

ٔٙتػت  یتػّّ اق ٔفاوك یىیففؼ ثٝ  ؽیثب RR>30 بی%  93وٕتف اق  مٖیوٙص اٌجبٞ اوى بیتٙفه ٚ  یؼـِٛـت ٚخٛؼ تٍٙ 

٘فه ٚ  یتٍٙ ؽیتٛخٝ وٙ .اـخبٞ ٌٛ٘ؽ ٌؽٜ اوت( لاْا٠ یٔفاوك ؼـ ٞف اوتبٖ تٛوٗ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى ٗیٚ آؼـن ا یاوبٔ)

 مٖیاوى كیثٝ تدٛ بقیٌٛؼ، ٘ o2sat<93%  یپٛوىٕیٞ٘فه ٚ یثبٌؽ. اٌف تٍٙ ؽیٌؽ یاضتٕبَ پٙٛٔٛ٘ بٍ٘فیتٛا٘ؽ ث یٔ یپٛوىٕیٞ

ٔفاوك  ٍتفؼـیث یبثیٔٙتػت اـخبٞ ٌٛؼ ٚپه اق اـق یٕبـوتب٘یٔفاوك ث ثٝ ١بًیوف  ؽیٔتٙبوت ؼاـؼ ٚ ففؼ ثب ٚلاویٖٛكیٚ الؽأبت ا

 ٌٛؼ. یفیٌ ٓیتّٕ یٚی ثٝ ثىتف بقیؼـغَّٛ ٘ ،یٕبـوتب٘یث

  ـیٛی scan   CTاوت  لاقْثبٌؽ  فٛق ٚ خك ٌفٜٚ پفغٙف(  T≥37.8c) ؼـِٛـتی وٝ تت ،اٌف ففؼ تٍٙی ٘فه ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ

(HRCT )  ثیٕبـاٖ ٌفٜٚ پفغٙف ٌفٜٚ ة ثب تتثفای ٚی ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ ثفای(T≥37.8)   یٝ ا٘دبْ ٌٛؼ. یبفتٝ ٞب ؼـتّٛیفثفؼاـی ـ 

scanCT  ٌٖٛبُٔ پیٍففت وفیٟ اق ا٘فیّتفاوی Patchy ٌٝىُ ٔٙتٍف ؼٚ٘ففٝ ث ground glass  ْٔی ثبٌؽ. ؼـ ِٛـت ٠ؽ

ویٖٛ یه یب ؼٚ٘ففٝ ـیٝ ٞب ٕٔىٗ اوت ؼـ ا٘فیّتفا  .اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ (ٌفافی لفىٝ ِؽـی) CXR ٔیتٛاٖ اق CT scan ؼوتفوی ثٝ

 . ـاؼیِٛٛلیه یبؼ ٌؽٜ ففؼ ثبیؽ ثٝ ٔفاوك ثیٕبـوتب٘ی ٔٙتػت اـخبٞ ٌٛؼ لائٌٓفافی ؼیؽٜ ٌٛؼ. ثب ؼاٌتٗ ٞف وؽاْ اق ٠

 هؼیارّای تزخیع ٍ تذاٍم جذاساسی تیوار

 72-48وب٠ت په اق لٟٙ تت ثؽٖٚ تت ثف 

ٚ 

  ٌفافی قٔبٖ تفغیُ)ٌفافی ویٙٝ ثٟجٛؼ لبثُ تٛخٝ ؼاٌتٝ ثبٌؽ(  

 ٚ 
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 % 93<PO2  ثؽٖٚ ٚ٘تیبِتٛـ ؼـ ٞٛای اتبق 

 ٚ 

  ثبِیٙی تٙفىی/ضیبتی ثیٕبـ ثٝ تٍػیُ پكٌه ١ٔبِح  ٠لائٓثٟجٛؼ 

  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اضتٕبَ .ـٚق غٛاٞؽ ثٛؼ 14ضؽالُ ؼٚـاٖ خؽاوبقی تٙفىی/تٕبوی ؼـ ٔٙكَ په اق تفغیُ اق ثیٕبـوتبٖ تب 

Shedding   ٕٞٛاـٜ تأویؽ ثف ـ٠بیت ثٟؽاٌت ففؼی ٚ ، ٞفتٝ ث١ؽ اق تفغیُ ٘یك ٕٔىٗ اوت اؼأٝ یبثؽ 2-3تب ٔؽف٠ٛی ٚیفٚن

 .ثٍؽت تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ ،ٌىتٍٛی ؼوتٟب په اق تٛاِت ـفتٗ

 ث١ؽ اق تفغیُ ثیٕبـاٖ ٔثجت، ٔٙبثك پفٚتىُ وفپبیی پیٍیفی ٚ ٔفالجت ٔی ٌٛ٘ؽ.

 رتؼذ اس تزخیع اداهِ درهاى تیواهزاقثت ّای 

ؼاـٚ ؼـیبفت وفؼٜ اوت ثبلیٕب٘ؽٜ  ،ـٚق 5ـٚق اوت ِؿا ؼـِٛـتی وٝ قٔبٖ تفغیُ ثیٕبـ وٕتف اق  5َ٘ٛ ٔؽت ؼـٔبٖ ضؽالُ 

ؼیؽ  ثٝ ؾوف اوت َ٘ٛ ٔؽت ؼـٔبٖ ثٙب ثٝ ِبِص . لاقْ ثٝ ثیٕبـ تطٛیُ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ـٚق 5ؼاـٚٞبی وّتفا ٚ اوّتبٔیٛیف تب پبیبٖ 

  . بثؽـٚق اؼأٝ ی 14پكٌه ١ٔبِح ٔی تٛا٘ؽ تب 

 یگیزی پس اس تزخیعپ

ـٚق  14تٛوٗ ٔفالت ثیٕبـیٟبی ٔمیٓ ؼـ ثیٕبـوتبٖ ؼـ وبٔب٘ٝ ویت ثجت ٌؽٜ ٚ ثیٕبـ ثٝ ٔؽت  ،ٍٔػّبت ثیٕبـ ؼـ قٔبٖ تفغیُ

اـ ٔی ٌیفؼ ٚ ؼـ ِٛـت ٚ ثٝ ِٛـت تّفٙی تطت ٔفالجت لف لأتثٝ ِٛـت ـٚقا٘ٝ تٛوٗ ٔفالت و ،ث١ؽ اق تبـیع ثىتفی

 .ؼوبًٞ وٙص ٌٞٛیبـی ٚ یب تٍؽیؽ وففٝ ٔدؽؼا خٟت ٚیكیت ثٝ ثیٕبـوتبٖ اـخبٞ ٔی ٌٛ ،تٍٙی ٘فه ،تت لائٓثفٌٍت ٠
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